Fylgia i Vasa rf

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FYLGIA | VASA r f AR 2021

1. Inledning

Foreningen Fylgia i Vasa r f har som syfte att utan vinstmotiv framja aldringsvard och forbéattra aldringarnas
fysiska, psykiska och sociala omstandigheter. Foreningen ska for sina boende producera vard, stod,
rehabilitering och fritidssysselsattningar. Inom féreningen arrangeras é&ven frivilligverksamhet.
Verksamhetsaret 2021 var foreningens 131:sta.

Aret praglades, som fér samhéllet i 6vrigt, av coronapandemin och dess verkningar. Pandemin péverkade
inte endast den operativa verksamheten pa hemmet, utan dven foreningens verksamhet. Det stadgeenliga
hostmotet ar 2020 kunde pa grund av restriktionerna arrangeras forst i juni 2021, da &ven stadgeenligt
varmote holls, bagge i enlighet med undantag fran foreningslagen. Motena holls i Augustasalen, med
efterfoljande samling i hemmets tradgard. Solen sken Gver den vélbesokta tillstallningen.

Hostmotet 2021 holls daremot enligt stadgarna pa Alskathemmet i november. Det dven da vélbesokta motet
gastades av minister Ole Norrback som talare. | samband med arsmotet anordnades ett lotteri, vars intakter
anvandes till julgava at de boende. Sedvanlig frivilligverksamhet kunde tyvarr inte bedrivas under aret.

Avtalet géllande upphandlingen med Vasa stad for effektiverat serviceboende bérjade galla fran den 1
januari 2021. Enligt avtalet upphandlade Vasa stad 38 svensksprakiga platser pa Fylgia. Av dessa tog staden
genast i bruk 24 platser for klienter med minnessjukdomar med en option om ibruktagande av platser for
klienter med somatiska sjukdomar fran och med 2022. Under hosten visade det sig dock att staden hade
behov av nagra somatiska platser, vilket efter dverenskommelse kunde majliggoras. Det ar viktigt att notera
att det i forsta hand handlade om en naturlig forflyttning av boende inom hemmet, i andra hand av boende
utifran.

Det privata Fylgiahemmet hade ratt god belaggning under verksamhetsaret. Med hojd medelalder foljer
dock krav pa okat vardbehov, vilket innebar att personalen hade en anstrangd arbetssituation dven fransett
coronan. Ekonomin fortsatte att bekymra. Detta foranledde ett beslut i oktober om att héja vardavgiften
enligt index samt en moderat hyreshdjning fran den 1 februari 2022.

2. Styrelse, arbetarskydd och revisor

Styrelsen hade under ar 2021 féljande sammanséttning:

Benita Kavander, ordférande, Hans Frantz viceordférande, Anneli Dahlback, ekonom, Christina Lindeman,
sekreterare, Birgitta Stromman, arbetarskyddschef, Agneta Martonen, suppleant (avgick vid hostmotet i
juni), Gunilla Hassel, suppleant, Inger Risku (invald vid hstmotet i juni), suppleant.

Styrelsen sammantradde till tio protokollforda méten. For att minimera personkontakterna under radande
omstandigheter skedde en del Overlaggningar och en viss beslutsgdng &ven via e-post. Enskilda
styrelsemedlemmar hade separata uppgifter i bland annat ekonomiska &renden, i &renden i anslutning till den
operativa verksamheten och i kontakterna utat.

Arbetarskyddet har féljande sammanséttning:

Birgitta Stromman, styrelsens representant, tillika arbetarskyddschef, Goran Nyroos, arbetarskyddsombud
och representant for Hannahemmet, Catarina Lundberg for Fylgiahemmet, Benjamin Achrén for
kokspersonalen och Marjut Mandell for Linneahemmet.

Revisorer:
Under verksamhetsaret fungerade Anders Bjork, CGR, som foreningens ordinarie revisor med Hans Jafs,
CGR, som ersattare.



3. Centrala fragor for styrelsearbetet under verksamhetsaret

Styrelsens huvudsakliga problematik var under verksamhetsaret i likhet med tidigare ar, for att travestera
Froding: Hur ska vi ha't, var ska vi ta’t? Vid sidan om ekonomibekymren gav foljande fragor anledning till
Overvaganden:

Fastigheten pa Skolhusgatan 34 utgor ett stort ansvar i och med att stadgarna foreskriver att foreningens
framsta syfte ar att uppratthalla hem och servicehus for svensksprakiga aldringar. Att de senaste atta arens
omfattande atgarder i form av renovering och ombyggnation av hemmet utmanat ekonomin ar bekant. Under
varen 2021 utgick vi ifran att det sista stora ingreppet forts i hamn i och med kéllaravdelningens renovering.

Tyvérr framkom samtidigt behov av en omfattande rorsanering, vilken genomfordes under tidig host; en
ekonomiskt betungande atgard som inte minst prévade ledning, personal och boende vid sidan om pagaende
restriktioner i Ovrigt. Den flexibilitet och det talamod som alla parter visade &ar vart att framhallas.
Valkommet bidrag fran Holmstréms stiftelse kom mer &n val till pass.

Forutom sjalva huset kravde dven hemmets tradgard arlig 6versyn och omsorg. En privat donation bidrog
till att tradgarden kunde utrustas med nya gungor och en del nya vaxter.

Betydelsen av skatteforvaltningens beslut om att féreningen inte langre ska rdknas som ett allmannyttigt
samfund fick aterverkningar. Anda fram till & 2018 hade féreningen Fylgia i Vasa r f betraktats som ett
allmannyttigt samfund, vilket haft fordelaktig inverkan pa beskattningen. | och med skattearet 2019 andrade
skatteforvaltningen foreningens status till ett icke-allméannyttigt samfund, vilket betydde att hela
verksamheten beskattas som naringsverksamhet. Styrelsen lamnade ar 2020 in ett skriftligt bemotande som
dock tyvarr inte beaktades. Deklarationen for skattedret 2021 kommer saledes att uppgdras enligt nya
premisser.

En tredje fraga som styrelsen kontinuerligt haft orsak att fundera Gver géller tolkningen av reglementet for
Fylgiahemmets fond (kommer att finnas till paseende vid varmatet den 25 april 2022). Under varen 2021
blev forslaget att inforskaffa en utomstaende asikt aktuell da styrelsen kom i kontakt med bokfdringsbyran
Navigator Partners i Helsingfors, sakkunnig pa redovisning i stiftelser och foreningar. Férhandlingar fordes
saval pa plats i Vasa som ett vid ett studiebesok i Helsingfors i september da styrelsens ekonom och
ordforande forutom med bokféringsbyrans sakkunniga dven fick majlighet att besoka och Gverlagga med
Tunabergs senior- och vardhem i Esbo samt Stiftelsen Brummerska hemmet och Blomsterfonden i
Helsingfors.

Studiebesoket redovisades sedermera i ett PM. Det huvudsakliga intrycket av presentationerna var
svarigheten att for en forening eller stiftelse bedriva och ansvara for operativ verksamhet vid sidan om
agarskap och uppratthallande av fastigheter och dithorande faciliteter. | det fallet kunde vi konstatera att
foreningen Fylgia iklar sig en kravande dubbeluppgift genom att saval bedriva omfattande aldringsvard som
uppratthalla hem och servicehus, i enlighet med hur stadgarna ar utformade. Att foreningens skotsel
dessutom i hog grad bygger pa frivilliga insatser utan bredare sakkunskap utifran utgjorde ocksa en
skiljelinje mellan Fylgia och de organisationer som presenterades. Styrelsens ansvar gverstiger nog markant
det ansvar som géller ifraga om féreningar i motsvarande storleksklass.

Navigator Partners uppgjorde efter besoket ett forslag till fornyad struktur for budgetunderlag och
resultatrakning, vilket foreningen i samfoérstand med revisorn valde att utga ifran vid budgetuppgorandet for
ar 2022.



4. Verksamheter for Fylgias malgrupp

Fylgia omfattade féljande verksamhetsenheter ar 2021:

Fylgiahemmet, serviceboende, med 37 platser och Hanna- och Linneahemmen, effektiverat serviceboende,
med 24 platser. Enheten benamnd Juliushemmet tillkom i slutet av aret med 3 somatiska klienter, i samarbete
med privata sidan.

Pandemin utgjorde under aret en tung och kravande period for svél boende som personal och ledning.
Fylgia uppeholl ett beredskapslager i form av skyddsutrustning ifall det varsta skulle ske: att smittan skulle
komma in pa hemmet. Pandemikostnaderna 6kade och betungade ekonomin. Den dagliga hygienen kravde
tillaggsarbete for stadpersonalen och skyddsutrustningen blev kostsam. Nagot ekonomiskt stodtillagg erholl
Fylgia inte for de extra utgifterna under pandemiperioden, trots anhallan.

Rekommendationen att ha besok av endast ndgra besokare &t gangen minimerade dock
smittspridningsrisken avsevart. Gemensamma storre anhorigtraffar kunde inte hallas under aret pa grund av
pandemin. Kontakten med anhériga uppratthélls i stéllet via personliga enskilda tréffar eller per telefon.

P& Hanna- och Linnehemmen minskade Vasa stad antalet vardsedlar under verksamhetsaret och vid slutet
av aret hade ingen boende vardsedel langre. Alla hade valt att 6verga till direkt upphandling, helt enligt
ramavtalet.

Utover den dagliga varden och servicen, fick de boende service i form av lakarbesok via lakarforetaget
Terveystalo, medicininkdp och pasdosering fran apoteket Minimani, blodprovstagningar samt vard- och
rehabiliteringsinsatser i Oasen.

Viktiga stodverksamheter utgjorde de privata foretagare pa aktivitetscentret Oasen. Fotvardare Janette Kvist
och frisor Lovisa Nordlund betjanade de boende via avtal. Verksamheten riktar sig framst till de boende pa
Fylgia. P& centret erbjods aven fysioterapi, massage och gymnastik. Fysioterapiverksamheten skéttes via
kop av tjanster av fysioterapeut Anders Nygard. Till hans verksamhetsomrade hor dven ansvar for
rehabilitering av Vasa stads krigsveteraner och lottor. Under delar av ar 2021 1ag verksamheterna nere pa
grund av coronan.

Samarbetet med Minnesstddsforeningen Forgatmigej i Vasa fortsatte, aven om verksamheten minskade och
tidvis 1ag nere pa grund av pandemin. Féreningen ordnade “aktiveringstimmar” p& Hanna- och Linnea-
hemmen varannan vecka. Dessutom holl foreningens personal gymnastiktimmar med beaktande av
pandemins restriktioner.

| samarbete med Vasa svenska forsamling brukar andakter anordnas var tredje onsdag pa alla hemmen
enskilt under var- och héstterminerna och en gang per manad under sommaren. Andakterna anpassades efter
pandemil&get, men kunde tyvarr inte forverkligas helt enligt planerna.

Under tio sommarveckor anstéllde Fylgia sex praktikanter med uppgift att finnas till for de boende, umgas
och fungera som séllskap ute i tradgarden. For dandamalet erholl foreningen understod av Medicinska
stiftelsen i Vasa. Upptradande av gastsangare i tradgarden under sommarmanaderna var omtyckt bland de
boende.

5. Verksamhetsfilosofi, administration och personal

Malet for Fylgias verksamhet var som tidigare att erbjuda de boende en trygg och innehallsrik tillvaro i
stimulerande och hemtrevlig milj6 med omvardnad och service utifrdn den enskilda méanniskans behov.
Hemmets omsorgsfilosofi, att ta fasta pa bemdtande, vard, omsorg, aktivering och sysselsattning i en trygg
miljo, kvarstod. For att kunna forverkliga denna malsattning behovs utbildad, mangsidig och engagerad
personal. Fylgia hade under aret en stabil kar av kunnig personal och aven forhallandevis god tillgang till
vikarie- och semestererséttare, trots coronaldget.



Fylgias verksamhet under ar 2021 leddes av férestandaren Peter Guss, magister i halsovetenskaper och
ledare i social- och hélsovard. I november beslot styrelsen godkanna forestandarens anhallan om andrad
yrkesbeteckning till bendmningen verksamhetschef med motiveringen att den nya beteckningen béttre
motsvarar den arbetsbild uppgiften i dag kraver. Styrelsen konstaterade att den &ndrade yrkesbeteckningen
samtidigt medfor det ansvar som géller for anstalld i chefsstéllning.

I ledningsgruppen ingick férutom verksamhetschefen:

Therese Nyberg, tradenom, ekonomisekreterare

Ann-Kristin Vestlund, halsovardare, ansvarig for serviceboendet Fylgiahemmet

Pia Langbacka, sjukskotare, ansvarig for effektiverat serviceboende pa Hanna- och Linneahemmen
Marina Lind, husmor, ansvarig for kdksfunktionerna

Vid arsskiftet 2020-2021 uppgick antalet anstallda pa befattning till 37 personer. Da tillfalligt anstéllda
(vikarier) inraknades uppgick antalet avionade per manad till ett femtiotal personer. Storsta delen av de
anstallda utgjordes av vardpersonal (sjukskoétare och narvardare). Vardpersonal fanns tillganglig dygnet
runt. Fylgia tar hand om de boende till livets slut eller tills de ar i behov av langvarig permanent intensivvard.

Personalens fortbildning ordnades bl.a. genom kurser pa Vasa Centralsjukhus och Folkhélsan.

LOVE = lakemedelsuthildning ges regelbundet till samtliga véardare. Aven utbildningarna paverkades av
den radande pandemin. Utbildningarna ordandes stéllvis virtuellt pa grund av att man inte kunde samlas i
stora grupper. | halsobeframjande syfte hade personalen i begransat antal majlighet att pa arbetstid fa
massage och fotvard i Oasen till reducerat pris samt arbetshandledning, individuellt eller i grupp enligt
behovsprovning.

Som tack for personalens insatser, inte minst med tanke pa de kravande pandemiomstandigheterna, gav
foreningen saval en sommar- som julgava till samtliga anstallda.

6. Foreningsverksamhet

Medlemmar:

Vid arets slut hade foreningen 257 medlemmar. Medlemsavgiften var 20 €. Vid hostmotet i november
besléts om hojning av medlemsavgiften till 25 euro fran och med nésta ar. Medlemsbrev skickades till
medlemmarna infér medlemsmotena, dels som kallelse, dels som lagesuppdatering och information.

Kommittéer
Bibliotekskommittén: Gunilla Borgar, Stina Riska och Mary-Ann Kallio.
Hoglasningsgruppen “Laslyckan”: Gunilla Borgar, Helena Lindqvist, Inger Risku och Stina Riska.

Ovrig medlemsverksamhet, som mandagsverksamhet och basarer kunde inte arrangeras under &ret.

7. Samarbete

Foreningen ar medlem i Centralforbundet for de gamlas val, som star till tjanst med rad och anvisningar vid
behov samt ordnar utbildningsdagar. Dartill & Fylgia medlem i Avainta Arbetsgivarna r f, som star till tjanst
med radgivning och sakkunskap i kollektivavtals- och anstéllningsfragor. Foreningen ar dven medlem i
Osterbottens handelskammare.

Fylgia har fortgaende samarbete i form av praktikplatser och ldroavtal for vardare med Yrkesakademin i
Osterbotten, Yrkeshdgskolan Novia (inlarning i arbetet/yrkesprov) och Vamia samt fortsatt samarbete med
Minnesstodforeningen Forgatmigej.



8. Ekonomi i 6vrigt

Forutom de ekonomiska overvaganden som framkommit i berattelsen ovan har fragor som beror
lanehantering, aktieldagenhetsbestandets skick och skdtsel samt stigande personal- och 6vriga kostnader
aterkommande varit pa agendan.

Ansvaret for budget och ekonomihallning for sjélva verksamheten paférdes tydligare an tidigare hemmets
verksamhetschef och ledningsgrupp. Revisorn har bistatt med stédjande radgivning.

De frivilliga bidrag foreningen ansokte om och tacknamligt tilldelades var av avgorande betydelse for
foljande verksamheter: Fran Julius- och Ida Holmstroms stiftelse erholls bidrag for kostnader i anslutning
till fastigheten. Stiftelsen Brummerska Hemmet i Helsingfors gav bidrag for aktivitetshdjande
verksamheter for de boende i samarbete med Minnesstodforeningen FOrgatmigej. Medicinska
stiftelsen i Vasa, Vasa kyrkliga stiftelse samt Aktiastiftelsen i Vasa mdjliggjorde genom sina bidrag
anstallning av sommarjobbare. Ett bidrag fran Harry Schumans stiftelse gavs till rekreerande aktiviteter.

Féreningen mottog dven en donation av Vasa 6vningsskolas grundlaggande utbildning. Skolan éverlamnade
ett antal surfplattor till anvandning pa hemmet. Elever fran skolan kommer under varen 2022 att verka som
digimentorer for de boende. Insamlingskontot for rehabilitering, rekreation och sysselsattning erholl
valkomna bidrag. Aven hemmets tradgard erh6ll, som tidigare namnts, en donation.

Verksamhetsarets totala utgifter for Fylgiahemmet var 870 409,77 €. Av dessa utgjorde personalkostnaderna
83,9 %. For Hanna- och Linneahemmen var de totala utgifterna 1 038 420,42 € varav personalkostnaderna
utgjorde 88,9 %.

9. Avslutning

De avslutningsord som skrevs for verksamhetsaret 2020 tal att upprepas. Det gangna aret har aterigen visat
pa manga styrkor inom Fylgia: Ledningens och personalens héangivna och uppoffrande insatser och
professionella satt att hantera utmaningarna under rddande omstandigheter. De boendes och anhdrigas
formaga att finna sig i och acceptera talamodsprovande, men nodvandiga restriktioner i samband med
pandemin. Féreningsmedlemmars och utomstaendes uppmuntrande ord, hjalp och stod, inte minst som
godhjartade bidragsgivare och tillskyndare. Styrelseledamoternas vilja och formaga att ta ansvar for att 16sa
de problem som otvivelaktigt praglat aret ar ocksa vérd en eloge. Sammantaget vill vi satta tilltro till ett
battre ar 2022, d&ven om det krig som pagar i var narmiljo i skrivande stund inger fruktan och oro.

Vasa mars 2022

Pa styrelsens vagnar

Benita Kavander Christina Lindeman
ordfdrande sekreterare



