FYLGIA I VASATf
VERKSAMHETSPLAN fér ar 2023

1. ALLMANT

1.1 Grundlaggande uppdrag

Foreningen Fylgia i Vasa r f har som ideellt syfte att framja aldringsvard och forbattra aldringars fysiska,
psykiska och sociala omstandigheter (stadgarna § 2). Foreningen skall uppratthalla hem och servicehus
for svensksprakiga aldringar (83). Till medlemmar kan antas svensksprakiga personer intresserade av
foreningens syfte och verksamhet (84). Foreningens beslutanderatt utvas vid foreningsmoten (85).
Inkommande ar &r féreningens 133:e verksamhetsar.

1.2 Inkommande verksamhetsar

Det kanns alltmer oférutsagbart att formulera en hallbar verksamhetsplan med tanke pa de
omstandigheter som rader inom samhéllsekonomi och vérlden i stort. Pandemiaren har satt sina tunga
spar. Inom vardsektorn, inte minst aldrevarden, tycks fragorna fler an svaren. Personaldimensionering,
personaltillgang och léneutveckling kommer att inverka under kommande ar.

Malsattningen for féreningen och den operativa verksamheten pa Fylgia dr detta till trots att fortsatt
uppratthalla saval det privata serviceboendet Fylgiahemmet som de effektiverade serviceboendena
Hanna- och Linneahemmen, samt serviceboendet for klienter med somatiska sjukdomar, Juliushemmet,
totalt cirka 60 platser. Verksamheterna grundar sig pa Fylgias verksamhetsidé: ”Att erbjuda ett tryggt
boende i stimulerande och hemlik miljo med anpassad service och vard utgaende fran de boendes
individuella resurser och behov”.

1.3 Ekonomiska utmaningar for férening och verksamhet

Handhavandet och skotseln av fastigheten pa Skolhusgatan 34 &r foreningens storsta och mest
kostnadskravande atagande. Foreningen har under de senaste atta aren satsat stora resurser pa att
renovera och fornya fastigheten till ett skick som motsvarar dagens krav. Under renoveringsaren upptogs
1&n som ska aterbetalas och stigande kostnader for husets drift ger anledning till 6verviaganden. Aven
tradgarden kraver arliga satsningar for att utgdra en trivsam och tilltalande utemiljo under den varma
delen av aret.

Laneskatseln for de sa kallade 1anga lanen har natt amorteringsfasen med medel ur féreningens fond.
Amorteringarna kommer enligt nuvarande plan att stracka sig in pa 2030-talet, vilket kraver en
langsiktig och ansvarsfull ekonomiplanering, inte utan bekymmer. Styrelsen kommer att noggrant folja
laget pa placerings- och lanemarknaden och Gvervaga amorteringsprogrammet darefter.

Hyresnivan i huset har av havd varit formanlig, i enlighet med den stravan som genomsyrat Fylgia-idén.
Det har innebér att foreningen arligen subventionerat boendehyrorna, vilket visar sig alltmer ohallbart.
Det kommer att bli nodvandigt att aterigen se Gver hyrorna inkommande ar med tanke pa
kostnadsnivaerna for saval boende som Gvriga verksamheter i huset.

Vart att samtidigt notera ar att foreningen star for kostnaderna for alla allmanna utrymmen i fastigheten,
fran kallare till vaning 6, vilket sasmmantaget gor fastigheten till en tung utgiftspost pa arsbasis. Hoga
krav stalls pa sakerhets- och kommunikationssystem i dylik verksamhet férutom sedvanliga
fastighetskostnader, vilka ju rusat i héjden.

Den operativa verksamheten under verksamhetschefens ledning faststéller nivaerna pa grund- och
vardavgifter inom ramen for sina verksamhetsmal och sin budget. Malet &r att den operativa
verksamheten ska var sjalvfinansierad, dock sa att styrelsen kan bevilja bidrag om det finns ekonomi for
det.



1.4. Forslag till nytt reglemente
Foreningen ager och forvaltar Fylgiahemmets fond, en fond som uppkom ar 1993 efter en
sammanslagning av ett flertal olika fonder. Reglementet tillkom &r 1999.

Under de senaste aren har det blivit alltmer uppenbart att formuleringar i reglementet till alla delar inte
ar applicerbara pa dagens verklighet. Det svaraste villkoret i nuvarande reglemente att leva upp till och
forsta tolkningen av ar att fondens medel inte far anvandas for driftskostnader.

Det ar svart att se hur exempelvis fastighetens drift skall uppratthallas och skotas utan finansiering ur
fonden. Hemmets belaggning begransades betydligt under de méanga renoveringsaren och ar 2020 drog
staden in sitt bidrag till privata Fylgiahemmet och sedan kom pandemin. For att tdcka underskotten var
det nddvandigt att anvanda fondmedel.

Den diskussion som forts inom styrelsen och med revisorer och 6vriga sakkunniga under ett antal ar av
Overvaganden har resulterat i ett forslag till nytt reglemente, vilket kommer att forelaggas hostmotet i
november 2022 for diskussion och, férhoppningsvis, godkannande. Saval nuvarande reglemente som
forslag till nytt reglemente bildggs denna verksamhetsplan.

2. Verksamhetsmal for styrelsearbetet 2023
Styrelsen har for inkommande verksamhetsar uppgjort féljande mal som grund for verksamhet och
budgetering:
e att verka i den anda stadgarna foreskriver, trots den ekonomiska utmaning syftet att verka utan
vinstmotiv utgor
e att ansvarsfullt och 6vervagt handha foreningens omfattande ekonomiska ataganden
e att handha och forvalta foreningens fond utifran nytt reglemente (i det fall medlemsmotet
godkanner)
¢ att ha fortlopande 6versyn over fastighetens kondition och behov av atgarder och anskaffningar
e att noggrant folja upp och i mojlig man gora inbesparingar pa fastighetens lopande kostnader
e att verkstalla hyreshojningar pa hemmet i enlighet med avtal och regelverk
e att uppmarksamt folja laget pa lanemarknaden och vid behov vidta 6vervagda matt och steg
o att ha kontinuerlig dialog med bankradgivare, revisor och eventuella andra sakkunniga
e att halla aktielagenhetsinnehavet uppdaterat visavi saval hyresniva som behov av
renoveringsatgarder
e att stoda den operativa verksamheten, ocksa ekonomiskt om majligt
e att ha 6ppen, lyhérd kommunikation med ledningsgruppen
e att tillsammans med hemmets ledning delta i dverlaggningar med Osterbottens vélfardsomrade
e att uppmarksamma och uppmuntra ledning och personal
e att vara behjélplig i att soka bidrag utifran for att beframja de boendes valmaga
e att uppehalla och utveckla foreningens hemsida i samarbete med hemmets personal
e att som tidigare informera medlemmarna via medlemsbrev
e att arrangera medlemsmatena som en viktig métesplats for medlemmarna
e att uppréatthalla mandagsverksamhet, laslycka och eventuella andra medlemsaktiviteter
e att for hostmatet foresla att medlemsavgiften kvarstar pa 25 euro

Planen &r att styrelsen sammantrader till tio ordinarie méten under ar 2023, forutom var- och hostmote.
Ledaméterna har i tillagg till styrelsearbetet ansvar for specifika uppgifter i anslutning till verksamheter
saval inom foreningen som den operativa verksamheten.

3. Verksamhetsmal fér Fylgiahemmet, Hanna-, Linnea, - och Juliushemmet
3.1 Fylgias boendeverksamhet

3.1.1 Fylgia omfattar tva verksamhetsenheter
- Fylgiahemmet: privat serviceboende med heldygnsomsorg
- Hanna-, Linnea-, och Juliushemmet: effektiverat serviceboende



3.1.2 1 Oasen i kallarvaningen finns tillgang till fysioterapi, massage, fot- och harvard. Fylgia
samarbetar med foretagarna till dessa verksamheter samt med Minnestédsforeningen Forgatmige;j.
Att ha samarbetspartners for aktivitetshojande atgarder for hemmets samtliga boende i sysselsattande
och rehabiliterande syfte &r en viktig del av Fylgias vardag.

3.1.3. Verksamhetsmal
e att uppratthalla en kvalitativt god vard- och servicestandard utgéende fran de boendes
individuella behov
e att varden baseras pa ett rehabiliterande arbetssatt enligt de boendes forutsattningar

e att vara Oppen for nya klientgrupper

e att ha en kontinuerlig dialog med Valfardsomradet gallande det effektiverade serviceboendets
dygnspris

o att kontinuerligt folja upp klientavgifterna pa privata serviceboende

e att anordna regelbundet aterkommande anhérigtraffar, enligt pandemins restriktioner

e att uppratthalla och utveckla personalens kunskaper och fardigheter genom intern och extern
utbildning (minst tre dagar per ar och anstalld), enligt pandemins restriktioner

e att stddja och beframja de anstélldas hédlsa och valbefinnande enligt verksamhetsplan for
utvecklande av arbetshalsan i samarbete med forsakringsbolaget Fennia/Elo och TT Botnia
foretagshalsovard

o att fortsatt utveckla samarbetet med utbildningssektorn inom vard och omsorg

e att fortsatta samarbetet med Minnesstodsféreningen Forgatmigej

e vara Oppen for eventuella nya samarbetspartners

e att uppgora och for styrelsen framlagga en langsiktig plan for uppdatering av kokets utrustning
samt foraldrad datautrustning i huset

o att till styrelsen inkomma med begéaran om inforskaffande av sangar till Juliushemmet vartefter
hemmet utvecklas
att fornya medicintekniska produkter vid behov

e att uppna den personaldimensioneringen som krévs enligt Aldreomsorgslagen
att anstalla sommarvikarier for de ordinarie anstélldas semestrar, fyra sommarjobbare med
uppgift att finnas till for de boende, umgas och fungera som sallskap ute i tradgarden samt en
fonsterputsare.

3.2 Personal

For att kunna forverkliga Fylgias malsattning behdvs kunnig och engagerad personal, dimensionerad i
forhallande till de boendes vard- och servicebehov. Malet & &ven att personalen uppfyller
Vélfardsomradets och Regionférvaltningsverkets krav. Med hogre alder 6kar de boendes vard- och
servicebehov, vilket i sin tur kraver forandrade rutiner och arbetsinsatser fran personalens sida.

Fylgias personal har idag engagemang och kunnande dven gallande vard i livets slutskede forutsatt att
den boende inte &r i behov av specialsjukvard eller langvarig baddavdelningsvard. Fylgia beframjar
personalens valmaende med bland annat Epassi, uppvaktningar vid fodelsedagar, pensioneringar samt
langvariga anstallningsforhallande.

4. Avslutning
Verksamhetsplanen for 2023 avviker fran tidigare planer i den meningen att texten komprimerats i nagon

man. En del uppgifter som ar lattillgangliga att sokas pa foreningens hemsida www. fylgia.fi har
uteldmnats, likasa sadant som aterkommer i foreningens verksamhetsberattelser.

Vasa den 7 november 2022

Benita Kavander, ordforande Christina Lindeman, sekreterare



