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I. Erfarenhetens bagare

Och nu har decennier fogats till decennier,

ar av tjanande, vilja att hjalpa, erbjuda trygghet
for dem som behover

stod i sin levnads kvéll.

Alla dessa minnen av ansikten som funnits,
som finns!

Allt som varit méjligt under aren:

moten som oaser i aldrandets 6ken,

ljus som trangt fram ur morka vrar,

alla de ganger en stédande arm

blev det som behdvdes

for den som inte orkade sjalv.

De anstéllda — var och en med sin uppgift, alla

lika nédvéndiga. Och allt de gjort!

Duschat, tvattat, hallit rummen snygga,

vardat, bistatt, hjalpt med klader.

Kokat saft och sylt. Ost upp groten mjukt pa tallrikar.
Kommit med kvallsbrickan, pamint om det

som annars glémts bort. De anstéllda — levande minnen,
med kunskap som vidgats

ar efter ar.

Och foreningen Fylgias alla medlemmar, somliga troget
i tiotals r. Broderat dukar, stickat sockor, gjort pascha
och Gamla mormors senap. Paskpynt, julkort.
Mandagsmoten. Basarer. Mottot: en guldkant i vardagen
for alla boende.

Testamenten. Donationer. | det tysta,

eller mera kant.

Gavor som verksamhets viktiga vagga. Allt som blev mojligt
ar efter ar!

Alla dessa hjartan som klappar tillsammans

for ménniskan — ménniskan som finns

till livets slut.

Over tvahundra hjartan som klappar tillsammans
for sextiotal boende idag.

Allt undanskymt arbete bortom rubrikerna

men arbete omsorgsfullt arkiverat inom oss.

Vi vet. Hur mycket det var. Trots tider av bekymmer.
Vi vet ocksa hur vi blev vagledda genom allt sa att vi nu
kan lyfta var erfarenhets bagare och séga:

Skal!



I1. Ett hem av trygghet

De aldre ska ha ett hem av trygghet.

Det vill vi ge.

Ett hem med fotografier och k&nda madbler.
Det Oppnar vi for.

Ett hem dar fragor och rop blir hérda.

Dit vill vi na.

Ett hem dar de éldre far &ta tillsammans,
sjunga tillsammans,

minnas tillsammans.

Det har vi skapat.

Vi sdger till dem: "Lita pa oss,

varje dag. Vi skraddarsyr det du behdver.

Och har du fyllt nittio eller mer

ska du annu fa vélja din vardag. Kénn dig som hemma

pa Linneahemmet. Hannahemmet. Fylgiahemmet. Ditt hem.”
Lat oss fa hjalpa de aldre att kdnna

som en klang inom sig var dag nar de vaknar:

”Jag ér en del av livet

sd linge jag andas.”

Och om det blir svart nagon dag for den &ldre,
lat oss da sitta pa sangen en stund,

finnas tillsammans

utanfor tiden,

bara sitta tillsammans en stund.



[11. Var hemlighet

Det &r nagot som vi vet.

Vi har hittat ljuset i de aldres 6gon nér de ler,

vi har sett tacksamheten nér de far vad de behdver
och det ar sa de ger oss: levande i nuet,

burna av alder och minnen,

burna av genomkampade erfarenheter,

levande just nu

innan solen gar ner,

medan himlen &nnu skiftar i plommonlila och persikorott,
medan daggen annu faller i tidiga morgnar

som om det var den forsta morgonen.

De aldre ger oss sin hand, sin blick,

de ger oss sin tillit nar de ber om hjélp,

de ger oss den glédje vi kanner

nar vi far bidra till deras halsa,

deras rorlighet, deras krets av gemenskap.
Var hemlighet: att det &r vi som far av dem!

Vi forkunnar ett manniskovérde

som finns i det levande dgonblicket

av skratt eller tarar.

Vi vet vad samhaéllet har glomt i all sin hets.
Alla dessa parlemorstunder

hos dem som har tid

att sitta i gungstol, att ga

i rollatorns rytm, tid att méarka

vem som kommer och far, k&nna gatans vésen
bortom trafikens harda puls.

Vi forkunnar den musik

som finns dold i de &ldres tystnad och stapplande ord,
musik dold under gldmska och trotthet.

Vi dar stolta Over de som &nnu lever.

| vart méte med dem

lever vi sjalva &nnu lite mer.



IV. Till den gamla

Till den gamla vill jag saga:

Vila, ta det lugnt och andas

fram dig sjalv.

Ga sa langt som benen orkar,

inte mera, inte mindre. Bér ditt liv

som beréttelser in i de ungas ansikten.

Du ar var lank till aldre tider — som om du
i sjalva verket lyfte in en regnbage mellan var tid och din!
Tank pa allt du gatt igenom. Var stolt.

Du klarade det. Du visar

att det gar att leva

ocksa nar vanner och anhoriga dor.

Var stolt Gver allt som du vagade &lska
innan du forlorade det.

Var stolt dver allt som du vagade valja
innan krafterna borjade tryta.

Och nér du inte orkar berétta langre,

inte bjuda gaster, inte kndppa dina knappar
eller ta pa dina stodstrumpor sjalv,

vet: att finnas i varlden &r redan en gava.
Nagon ser mening i allt som hander.

Vila i det

— ocksa om

du inte ser den sjalv.



V. Protesten

Detta ar en protest

mot alla som skuffar undan, skyndar vidare,

mot alla som vill att man bara ska bo kvar darhemma
nar man aldras

hur trott och ensam och otrygg man an ar!

Detta ar en protest

mot dem som erbjuder ett annat hem men som
raknar pengar pa forminskande stt: vager blgjor,
klar de gamla i pyjamas klockan sex om kvallen for att
spara, spara

I evinnerligt vinstdrivande syften

som utgar fran blick som inte ser,

Ora som inte hor.

Detta ar en protest mot tanken

att de gamla ska hallas tystade i sina tranga bas
och aldrig kunna 6nska sig

sa mycket som en promenad mot stranden.

Hor, alla! Vinden gar i traden

och sdger: “Frisk luft at alla gamla,

luft i lungorna, luft att tala

ur hjéartat.

Om ensamhet. Trotthet.

Och allt fortsatt levande innan man dor!
Luft att tala

allt!”

Om samhallsdebatten tystnar

fyller vi den med syre pa nytt

tills fullmanen lyser pa de gamlas ansikten
och de skrattar till av hépnad, lyckliga
Over att &nnu réknas.



VI. Inbjudan

Detta ar en inbjudan.

Hej, samhéllet!

Vivill

att du ser alla levande berattelser

som gommer sig i alla rynkiga ansikten.
Dessa ansikten som hjélper oss

att se vad manniskovarde dr, att forsta

den sanna essensen i att betyda och finnas till
bortom arbete och tillrattalagt utseende.

Hej, samhaéllet!

Du behdver denna medvetenhet

for att forsta vad du kampar for

genom hela langa livet.

Detta ar en inbjudan:

till att utbilda fler vardare, hoja I6nerna,
intervjua alla som bor pa vardhem

och alla som besoker vardhem.

Skal for den framtid da

problem ska tas pa allvar!

For se: varje utmaning

ar en inbjudan till ny kunskap,
och varje ny kunskap

ar en inbjudan till nya I6sningar

som nér ett trad véaxer annu lite hdgre
sd att 6rnarna ser det pa hall.

”Alderdomen och de #ldre har en fantastisk ekonomisk potential”,
sager professor Alf Rehn i Hufvudstadsbladet.*

HOr du, samhéllet!

Nu &r det dags att ta reda pa vad han menar.
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