Fylgia i Vasa rf
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FYLGIA I VASA r f AR 2024

1. Inledning

Foreningen Fylgia i Vasa r f har som syfte att utan vinstmotiv frimja aldringsvard och forbéttra
aldringarnas fysiska, psykiska och sociala omstéindigheter. Foreningen ska uppritthélla hem och
servicehus for svensksprakiga Aaldringar samt producera vird, stdd, rehabilitering och
fritidssysselséttningar for de boende. Inom féreningen arrangeras dven frivilligverksamhet.

Ar 2024 var foreningens 134:e verksamhetsar.

2. Styrelse, revisor, arbetarskydd

Styrelsen hade under ar 2024 foljande sammanséttning:

Benita Kavander, ordférande, Pia Utriainen, viceordférande, Lars Lonnblad, ekonom, Malin Andtfolk,
sekreterare, Britt-Marie Herrgard, arbetarskyddschef, Alf Kangasniemi och Annika Wentjarvi,
suppleanter.

Styrelsen sammantrdadde till tio protokollférda moéten. Enskilda styrelsemedlemmar hade separata
uppgifter inom bland annat ekonomiska drenden, i drenden i anslutning till den operativa verksamheten,
inom arbetarskyddet och mandagsverksamheten.

Revisorer: Foreningens revisorer dr ekonomiemagister Kristian Berg, CGR, Ernst & Young, ordinarie
revisor samt Christoffer Granholm CGR, Ernst & Young, revisorsersittare.

Arbetarskyddet hade foljande sammansittning:

Britt-Marie Herrgird, styrelsens representant, tillika arbetarskyddschef, Goran Nyroos,
arbetarskyddsombud och representant for Hannahemmet, Marjut Mandell for Linneahemmet, Sara
Skogby for Fylgiahemmet och Benjamin Achrén for kdkspersonalen.

3. Resumé over centrala hiindelser, atgirder och beslut under verksamhetsaret 2024

Fastigheten

o Enligt plan genomfordes installationen av nya kdksgrytor, en satsning pa cirka 40 000 euro.

e En genomgéng och bedémning av forsékringsskyddet genomfordes i samrad med Fennia. Fragan
om avbrottsforsékring utreddes. Konstaterades att féreningens nuvarande forsédkringsprogram
fyller stipulerade krav. En talkoforsdkring tecknades, som ett skydd vid talkoarbeten, for
utomstaende personer som arbetar i och for Fylgia.

e IT - forbindelserna uppdaterades av leverantdren JNT liksom alarmsystemet av Loihde Trust.

e | Augustasalen installerades en eldriven markis for kupolfonstret. Aven ny hogtalaranliggning
installerades och moblemang restaurerades. En fuktskada i salen atgérdades.

o Tradgardsméstare Elisabeth Orlo svarade som tidigare for tradgardsskotsel och planteringar.

o Fyra nya sjukhusséngar anskaffades.

e Foljande beslut om avgiftshjningar fattades: For de boenden hdjs hyran med 10 euro samt att
vérd- och serviceavgiften for de privata boenden som inte har servicesedel hdjs med 15 euro per
vérdklass. Hojningen géller fr.om 1.1.2025. Hyran hojs dven 1.1.2025 for foretagarna som hyr
utrymmen i Oasen med 2,6%.

e Den interna hyresnivan justerades uppat.

Laneskotsel och placeringar
Lanen amorterades enligt plan. Féreningens lane- och placeringsradgivare deltog i styrelsemote i oktober.
Styrelsen forde kontinuerlig diskussion kring dessa fragor.



Aktieliigenheterna
e En enrummare och en tvirummare pa Radhusgatan 12—14 genomgick grundlig renovering till en
kostnad av ca 57 000 euro.
e Fasadsanering pa Kaptensgatan.
o Ett vattenldckage i ldgenheten pa Skolhusgatan 15 atgdrdades. Samtidigt gjordes en nodvéndig
koksrenovering till en kostnad av ca 15 000 euro.

Den operativa verksamheten

e Forhandlingar om en forldngning av ramavtalet gillande avdelningarna for serviceboende med
heldygnsomsorg (Julius, Hanna och Linnea) med Osterbottens vélfirdsomrade pagick under
hosten i god samarbetsanda. Rent formellt drojde undertecknandet till januari 2025.

e Avtalet om vélfdrdsomradets bedomning av servicesedlar for boende pé privata Fylgiahemmet
fortsatte att gdlla som tidigare.

e Osterbottens vilfardsomrade visade under senhdsten intresse av att kopa tjinster av Fylgia for
dagverksamhet for personer med minnessvarigheter, diagnostiserad minnessjukdom eller andra
kognitiva nedséttningar.

o Utifrdn ledningens beddmning, att dylik verksamhet pa ett fruktbart sétt skulle komma att
komplettera ordinarie verksambhet, beslot styrelsen att stoda ett avtal med vélfardsomradet.

o Avtalet giller fran 1.1 2025.

o Fylgia anstillde fran 1.12 2024 en verksamhetskoordinator for uppgiften.

o De boende erholl under aret tva gavosedlar var, 4 25 euro. Sedlarna kan anvandas hos foretagarna
nere i Oasen eller i kantinen Smétt och Gott. De boende fick dven en julgéiva.

e Som bevis pa erkidnsla uppmirksammades ledning och personal med en gava till midsommar och
jul.

Bidrag och understod
Under ar 2024 erholls foljande bidrag och understod:

Julius och Ida Holmstroms stiftelse: Ett allmént understod, allokerat till fastighetens underhall och
skotsel.

Medicinska Stiftelsen, Aktiastiftelsen i Vasa och Vasa stad: For anstéllning av sommarungdomar.
Vasa kyrkliga stiftelse: For guldkant till de boende.

Svenska Kulturfonden: For besok pa Wasa Teater for boende som deltar i Laslyckan.

Brummerska stiftelsen: For projektet ”Aktiv vardag”, ett projekt for de boende.

William Thurings stiftelse: For anskaffning av nya koksgrytor,

Harry Schaumans stiftelse och Kvevlax sparbank: For projektet att ta fram ny kondoleansadress och nytt
korrespondenskort.

Svensk-Osterbottniska Samfundet: Fér utgadvan ” Axplock ur foreningen Fylgias 135-riga historia”
En privat donation mojliggjorde atgdrderna i Augustasalen: Restaurering av mdblemang, nytt
hogtalarsystem och markis for takfonstret.

Medlemsirenden
Medlemskéren uppgick till 250 medlemmar. Medlemsavgiften var 25 euro. Medlemmar som underlatit
att betala medlemsavgiften under tva eller fler ar stroks ur medlemsregistret i enlighet med stadgarna.

Varmotet den 22 april samlade 30 deltagare. Gun Hannuksela och Marianne Rénn kallades till
hedersmedlemmar.

I hostmotet den 25 november deltog 25 medlemmar. Som Ovrigt drende framforde och motiverade
styrelsen ett forslag till stadgerevidering. Forslaget omfattades. Efter motet tilldelades tidigare
forestdndare Ulla-Maj Salin foreningens emblem med anledning av forestdende 80-&rsdag. Avlidna
medlemmar hedrades enligt tradition med en tyst minut.



Frivilligverksamheten

Mindagsverksamheten samlade flitiga medlemmar under aret. P4 forslag av kokspersonalen syddes
stolsverdrag for matsalen. Damerna stickade ett stort antal unika “himmelsfardssockor” att ikld de
bortgdngna. Forutom sjalar, ponchon och andra stickalster syddes forkldden at de boende. Pa Konstens
natt den 15 augusti anordnades servering i hemmets tradgard for boende och anhoriga, men dven for ett
stort antal besokande géster utifran. Ett litet lopptorg arrangerades samtidigt. Tillféllet var i likhet med
tidigare ar mycket uppskattat. Till jul tillverkades och saldes den berdmda Fylgia-senapen.

Lislyckan anordnades under var- och hosttermin for boende intresserade av hogliasning, diskussion och
trivsam samvaro. Ldsdamerna kunde under aret konstatera att allt fler boende anslét sig till verksamheten,
glidjande nog. Damerna hade ocksé hand om hemmets bibliotek och dess anskaffningar.

Ovrigt

Ordforande Benita Kavander tilldelades medalj av I klass med guldkors av Finlands Vita Ros” orden den
6 december.

Finlands Lucia Daniela Owusu med folje besokte hemmet den 20 december.

4. Verksamheten pa hemmet 2024

Malet for Fylgias verksamhet dr att erbjuda de boende en trygg och innehéllsrik tillvaro i stimulerande
och hemtrevlig milj6 med omvérdnad och service utifran den enskilda ménniskans behov. Hemmets
omsorgsfilosofi, att ta fasta pa bemdtande, vard, omsorg, aktivering och sysselséttning i en trygg miljo,
kvarstod. For att kunna forverkliga denna malsdttning behdvs utbildad, mangsidig och engagerad
personal. Fylgia hade under aret en stabil kar av kunnig personal och dven forhallandevis god tillgang
till vikarier under semestertider och sjukledigheter.

Verksamheten leddes av verksamhetschef Peter Guss, magister i hélsovetenskaper och ledare i social-
och hélsovérd.

I ledningsgruppen ingick férutom verksamhetschefen:

Therese Nyberg, tradenom, ekonomiansvarig

Ann-Kristin Vestlund, hélsovardare, ansvarig for seniorboendet Fylgiahemmet och effektiverat
serviceboendet Juliushemmet

Pia Léngbacka, sjukskdtare, ansvarig for effektiverat serviceboende péd Hanna- och Linneahemmet
Marina Lind, husmor, ansvarig for koksfunktionerna.

Vid arsskiftet 2023-2024 uppgick antalet anstillda pa befattning till 40 personer. D4 tillfalligt anstillda
(vikarier) inrdknades uppgick antalet avlonade per manad till ett femtiotal personer. Storsta delen av de
anstillda utgjordes av vardpersonal (sjukskotare och nérvérdare). Vardpersonal fanns tillgénglig dygnet
runt. Fylgia tar hand om de boende till livets slut.

De olika avdelningarna pa Fylgia é&r:

Fylgiahemmet: Privat seniorboende 23 platser. Mojlighet att kopa tjdnster och vard helt sjilv eller bli
bedomd av vélfardsomradet for servicesedel och anvénda sedeln for varden pa Fylgiahemmet.
Juliushemmet: 14 platser effektiverad vérd for boende med somatiska sjukdomar.

Linnea- och Hannahemmen: 24 platser effektiverat vard for boende med minnessjukdomar.

De tre sistndmnda avdelningarna har Fylgia samarbete med vélfairdsomradet i form av ramavtal.

Personalens fortbildning ordnades bl.a. genom kurser p& Vasa Centralsjukhus och Folkhélsan.

LOVE = ldkemedelsutbildning ges regelbundet till samtliga vardare. Skolningsdag i psykisk ohélsa
ordnades for personalen. I hilsobefrdmjande syfte hade personalen tillgang till ePassi.

En M4 bra-dag for personalen ordnades i maj.



Viktiga stodverksamheter utgjorde de privata foretagarna vid aktivitetscentret Qasen. Fotvardare
Janette Kvist och frisér Lovisa Nordlund-Ostberg betjinade de boende i Oasen. P4 centret erbjods dven
fysioterapi, massage och gymnastik av fysioterapeut Anders Nygard.

Samarbetet med Minnesstodsforeningen Forgitmigej i Vasa fortsatte till november da foreningen
avslutade sin verksamhet pé Fylgia. Féreningen ordnade regelbundet gymnastiktimmar for de boende. I
samarbete med Vasa svenska forsamling brukar andakter anordnas var tredje onsdag pé alla hemmen
enskilt under var- och hdstterminerna och en ging per ménad under sommaren. Fylgia har fortgaende
samarbete, i form av praktikplatser och ldroavtal for vardare, med Yrkesakademin i Osterbotten,
Yrkeshogskolan Novia (inldrning i arbetet/yrkesprov) samt Vamia.

Under &ret fortsatte samarbetet med vélfardsomradet vad géller servicesedlar i hemvarden. Manga av de
boende pa privata sidan var berittigade till en servicesedel. Fylgias privata och effektiverat
boendeplatser var sé gott som fullsatta hela aret.

Vasa den 14 april 2025

For styrelsen:

Benita Kavander, ordforande Malin Andtfolk, sekreterare

Pia Utriainen, viceordforande Lars Lonnblad, ekonom

Britt-Marie Herrgard, arbetarskyddschef

For ledningen:

Peter Guss, verksamhetschef Therese Nyberg, ekonomiansvarig



