Fylgia i Vasa rf

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FYLGIA | VASA rf AR 2019

1. Allmant

Foreningen Fylgia i Vasa rf har som syfte att utan vinstmotiv framja aldringsvard och att forbattra
aldringarnas fysiska, psykiska och sociala omstandigheter. Foreningen ska for sina boende producera vard,
stdd, rehabilitering och fritidssysselsattningar. Inom fOreningen arrangeras dven betydande
frivilligverksamhet.

Under ar 2019, foreningens 129:e verksamhetsar, fortgick verksamheten sasom tidigare vid Fylgiahemmet
(serviceboende) och Hanna- och Linneahemmen (effektiverat serviceboende).

2. Styrelse och revisor

2.1 Styrelsen

Styrelsens sammanséttning under ar 2019 var:

Benita Kavander, ordférande, Hans Frantz viceordférande, Anneli Dahlbédck, ekonom, Christina Lindeman,
sekreterare, Birgitta Stromman, arbetarskyddschef, Agneta Martonen, suppleant och Gunilla Tikkala,
suppleant.

Styrelsen har sammantratt till 15 protokollférda méten. Enskilda styrelsemedlemmar har dartill haft olika
separata uppgifter i bland annat ekonomiska drenden, i arenden i anslutning till verksamheten och i kontakter
utat. Styrelsemedlemmar har aven deltagit i gemensamma tillstallningar for de boende, deras anhériga och
personalen som t.ex. anhorigtraffar och julandakten pa julafton. Styrelsemedlemmar deltog ocksa regelbundet
i frivilligverksamheten.

Arbetarskyddet: styrelsens representant Birgitta Stromman arbetarskyddschef, Hans Séderman, representant
for koks- och dvrig personal, Catarina Lundberg, Goran Nyroos samt Marjut Mandell representanter for
vardpersonalen pa Fylgiahemmet respektive Hanna- och Linneahemmen.

2.2 Revisorer
Under verksamhetsaret har Anders Bjork, CGR, fungerat som féreningens ordinarie revisor och Kenneth
Storm, som hans erséttare.

3. Verksamhet for Fylgias malgrupp

Fylgia omfattar tva verksamhetsenheter:
e Fylgiahemmet, serviceboende, med 37 platser
e Hanna- och Linneahemmen, effektiverat serviceboende, med 24 platser

Vasa stad bidrog med vardsedel for ett varierande antal boende pa Hanna- och Linnehemmet under
verksamhetsaret. Foreningen fick dven ett allmant bidrag fran Vasa stad for uppratthallande av
serviceboendet Fylgiahemmet.

Privata foretagare ansvarade for verksamheten pa aktivitetscentret Oasen. Fotvardare Jeanette Kvist och
frisor Lovisa Nordlund betjanade de boende via avtal. Verksamheten riktar sig framst till de boende pa
Fylgia. P& centret erbjods &ven fysioterapi, massage och gymnastik. Fysioterapiverksamheten skéttes via
kop av tjanster av fysioterapeut Anders Nygard. Till hans verksamhetsomrade hor &ven ansvar for
rehabilitering av Vasa stads krigsveteraner och lottor.



Samarbetet med Minnesstodsféreningen Forgatmigej i Vasa fortsatte.  Foreningens personal holl
gymnastiktimmar regelbundet, dartill ordnade minnesstodforeningen “aktiveringstimmar” pa Hanna- och
Linneahemmen varannan vecka.

Utover den dagliga varden och servicen, har de boende pa Fylgia fétt service i form av lakarbesok fran
hélsocentralen, pa Hanna- och Linneahemmen via lakarforetaget Pihlajalinna, medicininkép fran apotek,
blodprovstagningar samt vard- och rehabiliteringsinsatser i Oasen. Tack vare bidrag fran Julius och Ida
Holmstroms stiftelse har de boende kunnat fa fysioterapi- och fotvardstjanster till subventionerat pris.

| samarbete med Vasa svenska forsamling holls andakter var tredje onsdag pa alla hemmen enskilt under
var- och hostterminerna och en gang per manad under sommaren. Paskandakt med nattvardsgang hélls pa
skartorsdagen och julandakt pa julaftonen.

Hoglasningsgruppen samlade hemmets boende till hoglasning, “Laslyckan”, torsdagar under var- och
hostterminerna.

Under varen ordnades tva anhdrigtraffar. Den 11 mars ordnades for boende pa Hanna och Linnea en traff
dir Mary Andrén Pada foreldste om "Moot mig dér jag dr”. Efter anférandet kunde deltagarna stilla fragor.
Traffen samlade ett fyrtiotal deltagare. Den 28 mars ordnades for boende och anhdriga pa Fylgia en traff
dar docent Anna K Forsman akademilektor i hilsovetenskaper vid Abo Akademi foreldste om Psykisk
ohélsa bland &ldre: Hur paverkas personen sjalv och de narstaende?”. Kvillen samlade ett fyrtiotal ahorare.
Efter forelasningen foljde en fragestund och diskussion.

Under tio sommarveckor hade Fylgia anstallt fem praktikanter med uppgift att finnas till for de boende,
umgas och fungera som sallskap ute i tradgarden. For &ndamalet erholl foreningen understod av Medicinska
stiftelsen i Vasa.

4. Statistik

Vid arsskiftet, 31.12.2019 var 35 rum (36 platser) pa Fylgiahemmet och 18 rum pa Hanna och Linnea
uthyrda. Medelaldern pa Fylgia ar 90 ar och pa Hanna-och Linneahemmen 91 ar.

Man/kvinnor pa hela Fylgia: 14 méan och 40 kvinnor.

5. Verksamhetsfilosofi, personal och administration

Malet for Fylgias verksamhet &r att erbjuda de boende en trygg och innehallsrik tillvaro i stimulerande och
hemtrevlig miljo. All omvardnad och service har sin utgangspunkt i den enskilda méanniskans behov.
Hemmets omsorgsfilosofi tar fasta pa bemotande, vard/omsorg och aktivering/sysselsattning i en trygg
miljo. For att kunna forverkliga denna malsattning behovs utbildad, mangsidig och engagerad personal.
Fylgia har en stabil kar av kunnig personal och dven god tillgang till vikarie- och semestererséttare.

Fylgias verksamhet leds av forestandare Peter Guss, magister i halsovetenskaper och ledare i social- och
hélsovard.

Forman for de olika ansvarsomradena vid arsskiftet:

Therese Nyberg, tradenom, ekonomisekreterare

Ann-Kristin Vestlund, halsovardare, ansvarig for serviceboende

Pia Langbacka, sjukskotare, ansvarig for effektiverat serviceboende

Marina Lind, husmor, ansvarig for koksfunktionerna

Dessa personer utgjorde tillsammans med forestandaren Fylgias ledningsgrupp.

Vid arsskiftet 2019-2020 uppgick antalet anstéllda pa befattning till 41 personer. Da tillfalligt anstallda
(vikarier) inrdknas uppgick antalet avlénade per manad till ett femtiotal personer. Storsta delen av de
anstallda utgjordes av vardpersonal (sjukskotare och narvardare). Vardpersonal fanns tillganglig dygnet
runt.

Fylgia tar hand om de boende till livets slut eller tills de &r i behov av langvarig permanent intensivvard.

Personalens fortbildning ordnades bl.a. genom kurser pa Vasa Centralsjukhus och Folkhalsan.



LOVE = lakemedelsutbildning ges regelbundet till samtliga vardare.
| hilsobeframjande syfte hade personalen i begransat antal mojlighet att pa arbetstid fa massage och fotvard
i Oasen till reducerat pris samt arbetshandledning, individuellt eller i grupp enligt behovsprévning.

Som tack for aret som gatt och for personalens insatser i samband med omfattande renoveringar av
fastigheten sponsorerade foreningen personalens julmiddag. De anstallda fick &ven motionssedlar.

6. Foreningsverksamhet

6.1 Medlemmar
Vid arets slut hade foreningen 246 medlemmar. Medlemsavgiften var 20 €. Tva medlemsbrev skickades till
medlemmarna. Var- och hostmoteskallelserna annonserades i Vasabladet.

6.2 Medlemsmoten
Varmotet holls den 25 april med 20 narvarande medlemmar och héstmétet den 25 november med 33
medlemmar nédrvarande. Stadgeenliga drenden behandlades och omfattades.

Foreningen holl under var- och hostterminen sina traditionella mandagstraffar. Varterminen avslutades den
13 maj med besok till spinneriet Koskd Mills och inredningsaffaren Quriosa i Koskd. Hostmotet med
tillhérande maltid den 25 november avslutade hostterminen.

Mandagstraffarnas huvudsakliga uppgift har varit att forbereda pask- och julbasarerna samt att utgéra en
samlingspunkt for medlemmarna. Som julgdva besokte och &verrackte damerna schalar till alla
avdelningarna.

6.3 Kommittéer
Bibliotekskommittén: Gunilla Borgar, Mari-Ann Kallio och Stina Riska.
Hoglasning “Léaslyckan”: Gunilla Borgar, Helena Lindqvist, Anita Ndsman och Stina Riska.

6.4 Annan foreningsverksamhet
De traditionella basarerna, paskbasaren den 13 april och julbasaren den 30 november, gav bada ett gott
resultat. Nettointékterna anvands for sommarpraktikanterna och aktiviteter for de boende.

Foreningen deltog for forsta gangen i Konstens Natt evenemanget som ordnades torsdagen den 8 augusti i
tradgarden, planerad av tradgardsmastare Elisabeth Orlo. Under kvallen serverades vafflor och ordnades ett
konst- och mdbelloppis. Evenemanget lockade ett stort antal besdkare och beslots att Fylgia deltar i
framtiden ocksa.

7. Fylgiahemmet 50 ar

Foreningens forsta hem ”Fylgias hem for de gamla” tillkom 1898 p& Handelsesplanaden 32. | samband
med foreningens 75-ars jubileum 1965 vacktes fragan om behov av ett nytt, modernare hem. Valvilja hos
Ida och Julius Holmstroms stiftelse att upplata tomten Skolhusgatan 34 méjliggjorde ett nybygge. Det nya
hemmet invigdes den 5 september 1969.

Infor 50-ars jubiléet 2019 besl6t styrelsen, med stod av bidrag utifran, bestélla en festdikt for att
uppmarksamma saval arets jubileum som féreningens 130-ars jubileum 2020. Forfattaren Catharina
Ostman &tog sig med stor seriositet uppdraget. Festdikten fick namnet ”Fylgiaklanger”. Dessutom lat
styrelsen trycka upp en ny kondoleansadress och korrespondenskort med motiv av konstnaren Fritz
Jakobsson.

Den hogtidliga jubileumsfesten gick av stapeln den 5 september i stora forsamlingssalen i nérvaro av ett
drygt hundratal géster. Festtalet ” Etik 1 vdrden” holls av universitetslektor Yvonne Nésman. Festdikten
reciterades av fylgiamedlemmen Stina Riska, musikaliskt beledsagad av kantor Dan Andersson. Som
konferencier fungerade hemmets tidigare forestandare Ulla-Maj Salin. Fylgiahemmet uppmarksammades
med en donation av Holmstréms stiftelse samt ett flertal vackra blomsterhalsningar.



8. Samarbete

Foreningen ar medlem i Centralférbundet for de gamlas val, som star till tjanst med rad och anvisningar vid
behov samt ordnar utbildningsdagar. Dartill &r Fylgia medlem i Avainta Arbetsgivarna rf, som star till tjanst
med radgivning och sakkunskap i kollektivavtals- och anstéllningsfragor.

Fylgia har pa tjanstemannaniva samarbetat med Carl & Carolina. Fortgdende samarbete har uppréatthallits
med Yrkesakademin i Osterbotten och Yrkeshogskolan Novia (inldrning i arbetet/yrkesprov). Samarbetet
med Minnesstodforeningen Forgatmigej i Vasa utvecklades under aret da foreningen forlade sin
verksamhet till Fylgia.

Diskussion med stadens social- och héalsovardsdirektér Leif Holmlund holls i september och
regionalforvaltningsverket besokte hemmet i december.

9. Ekonomifragor

Fragor kring finansieringen av renovering och ombyggnation har med tanke pa de senaste arens omfattande
atgarder statt i forgrunden for saval styrelse som ledning dven under detta ar. Ocksa ekonomin inom sjalva
verksamheten har dryftats kontinuerligt. Revisorn har bistatt med stodjande radgivning.

Finansieringen av Fylgias verksamhet utgjordes av de boendes avgifter for hyra, kost, service och vard samt
medlemsavgifter och intékter av frivillig verksamhet, till exempel basarintékter. Verksamhetsbidrag erholls
fran Julius och Ida Holmstroms stiftelse och Vasa kyrkliga stiftelse. Medicinska stiftelsen i Vasa beviljade
bidrag for anstallning av fem unga sommarjobbare.

Verksamhetsarets totala utgifter for Fylgiahemmet var 907 419,22 €. Av dessa utgjorde personal-
kostnaderna 82,96 %. For Hanna- och Linneahemmen var de totala utgifterna 916 607,83 € varav
personalkostnaderna utgjorde 91,72 %.

Gallande Fylgias ekonomi kan ytterligare noteras att Fylgia ager 21 lagenheter, vilka utgor sakerhet for de
Ian foreningen har. Skogsfastigheten Rjoren avyttrades under aret samt tva lagenheter.

10. Fastigheten

Renoveringsatgérder pa fastigheten fortgick under hela aret 2019. Sista etappen av hela Fylgias renovering,
kallarrenoveringen inleddes. Torkrummet forstoras och fornyas. Bykutrymmen forstoras samt ena damernas
omkladningsrum far ny toalett och dusch. I hela kallaren kommer ny ventilation.

Tradgarden blev fardigstalld till sommaren till gladje for de boende pa Fylgia.

11. Ovrigt

Verksamhetsaret kannetecknades av en tilltagande oro for framtiden med tanke pa Fylgias sérstéallning som
privat vardhem utan vinstmotiv. | juni meddelade staden att antalet servicesedlar for boende pa Hanna och
Linnea skars ned, vilket innebar ett kdnnbart ekonomiskt bakslag fér verksamheten.

Under hosten fordes diskussioner med staden kring det allmanna stod Fylgiahemmet arligen tilldelats allt
sedan 1975. Med hanvisning till stadens anstrangda ekonomi foreldg risk for ett minskat stod. Beskedet
skulle ges i december.

Chockbeskedet att staden inte beviljar serviceboendet nagot som helst stéd langre gavs den 21 januari 2020,
med ytterst bekymmersamma foljder.

Vasa april 2020

Pa styrelsens vagnar

Benita Kavander Christina Lindeman
ordfdrande sekreterare






