Fylgia i Vasa rf

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FYLGIA 1 VASA r f AR 2023

1. Inledning

Foreningen Fylgia i Vasa r f har som syfte att utan vinstmotiv frimja aldringsvard och forbattra
aldringarnas fysiska, psykiska och sociala omsténdigheter. Foreningen ska upprétthalla hem och
servicehus for svenskspridkiga 4aldringar samt producera vérd, stéd, rehabilitering och
fritidssysselsittningar for de boende. Inom foéreningen arrangeras dven frivilligverksamhet.

Ar 2023 var foreningens 133:e verksamhetsar.

2. Styrelse, revisor, arbetarskydd

Styrelsen hade under ar 2023 foljande sammanséttning:

Benita Kavander, ordférande, Anneli Dahlbidck viceordforande, Lars Lonnblad, ekonom, Malin
Andtfolk, sekreterare, Britt-Marie Herrgérd, arbetarskyddschef, Gunilla Hassel, suppleant, Alf
Kangasniemi, suppleant.

Styrelsen sammantradde till tolv protokollférda méten. Enskilda styrelsemedlemmar hade separata
uppgifter inom bland annat ekonomiska drenden, i drenden i anslutning till den operativa verksamheten,
inom arbetarskyddet och mandagsverksamheten.

Revisorer: Foreningens revisorer, ordinarie valda pa hostmétet 2022, dr ekonomiemagister Kristian
Berg, CGR, Ernst & Young samt Christoffer Granholm CGR, Ernst & Young, revisorsersittare.

Arbetarskyddet hade foljande sammansattning:

Britt-Marie  Herrgard, styrelsens representant, tillika arbetarskyddschef, Goran Nyroos,
arbetarskyddsombud och representant for Hannahemmet, Marjut Mandell for Linneahemmet, Sara
Béckman for Fylgiahemmet och Benjamin Achrén for kdkspersonalen.

3. Medlemmar och medlemskontakt

Under éret anslot sig tio nya medlemmar till foreningen. Medlemsantalet i december 2023 var totalt 250
medlemmar. Medlemsavgiften var 25 euro. Medlemmarna erholl personlig information tre gdnger under
aret, som e-post eller postbrev, gillande medlemsavgift, kallelser till medlemsmdten och
jubileumsseminarium, delgivande av verksamhetsberittelse och verksamhetsplan samt kring angelégna
fragor, medlemsevenemang och aktuella handelser.

4. Resumé over centrala styrelseirenden och -beslut 2023

Vérterminen
e  Covidpandemin under kontroll i borjan av éret, med vissa restriktioner
Planeringen for ett gemenskapsboende pé privata sidan inleddes
Frivilligverksamheterna Laslyckan och Méndagsdamerna kunde aterupptas
Ett bidrag fran Stiftelsen Brummerska hemmet i Helsingfors for sysselsdttning och gymnastik kom
de boende till godo
Overldggningar med bankradgivare och revisor kring lanehantering
En ny avskrivningsplan uppgjordes och godkandes
Fastslogs att anordna 125-arsfirande i november
Forordades att en historik utkommer kring skeendena
Overlidggning med tjinstemin fran vélfirdsomradet bade i april och maj
Planerna pa gemenskapsboendet avancerade, om &n langsamt
Till koket anskaffades en ny ugn
I varmotet den 24 april deltog 42 medlemmar
Medicinska stiftelsens tackndmliga wunderstod mojliggjorde anstdllning av ett antal
sommarungdomar under juni till augusti



Sommaren
e Tillgangen till sommarpersonal var vil tryggad

e Personalen uppmérksammades, i likhet med tidigare, med en sommargava till midsommar
e  Sévil vintertradgard som utetradgard var i flitig anvandning

e Triadgardsmistare Elisabeth Orlos skdtsel av trddgérden ronte som alltid berattigad uppskattning
[ ]

[ ]

Koket ordnade trevliga tematillstéllningar i tradgarden
Konstens natt i augusti med servering, program och forsiljning var ett uppskattat tillfalle for alla pa
hemmet, men ocksa for en stor skara utomstaende besokare

Hostterminen

e Fridgan om gemenskapsboendet tog ovintad vindning. Enligt vélfairdsomradet forutsdtter en dylik
boendeform att omrédet sjidlv anvisar boende till privata Fylgiahemmet, vilket inte tidigare
framkommit under manader av planering. En dylik tolkning dr oforenlig med foreningens idé och
stadgar.
Vilfardsomradet erbjod Fylgia mojligheten att i stdllet anta bendmningen seniorboende med
mojlighet till bedomning for servicesedel for de boende som fyller kriterierna.
Styrelse och ledning gick in for denna 16sning. Tillstdndet konfirmerades i oktober.
Ekonomisekreterare Therese Nyberg utndmndes i oktober till ekonomiansvarig baserat pa en
breddad arbetsbild och utdkade ansvarsuppgifter.
Verksamhetschef och ekonomiansvarig dr understilld styrelsen, medan &vrig personal dr understalld
verksamhetschef.
Budgetarbetet vidtog, bland annat fragan om interna hyror aktualiserades, liksom en langsiktig

strategibudget, vilken efterlystes pa hostmotet 2022.
125-arsjubileet firades den 2 november, se sarskild rubrik.
Hostmotet den 27 november samlade ett 20- tal medlemmar

Motesdeltagarna ansag att strategibudgeten gav en tillfredstillande Gversikt Gver foreningens
prognostiserade ekonomiska utveckling fram till 2028.

Avgaende vice ordforande Anneli Dahlbéck tilldelades som forsta icke-tillhorig personalen
foreningens nya fortjansttecken som erkénsla for styrelsearbete under 25 ar

Avtal slots med Kvevlax sparbank om 6verforing av betalningstjénster

Mottogs en betydande donation av Julius och Ida Holmstroms stiftelse

Avgaende styrelsemedlemmar avtackades

Boende, personal, ledning och styrelse uppméarksammades med en julgava

Maéndagsdamerna tackades for elljusstakar till hemmet, senapsforséiljning och lotteri

5. 125-arsjubileet
For att betjana historieskrivningen, med vetskap om hur viktig dylik &r, onskar vi i denna
verksamhetsberéttelse aterge glimtar fran jubileet den 1 och 2 november 2023 jaimte bakgrund.

Bakgrund: Foreningen grundades 1890 under namnet Vasa Handelskérs Sjukhjélpsférening “Fylgia”.
Namnet hénsyftar pa begreppet “kvinnlig skyddsande”. Foreningens ordférande under de tjugo forsta
aren var fru kommerserddinnan Hanna Schauman. Till en borjan arbetade féreningen for att kunna utdela
sjukhjilp till behdvande i staden. Ar 1898 kunde foreningen inritta sitt forsta &ldringshem pa
Handelsesplanaden 32 tack vare en generds donation ur handlande Gustaf Henrik Pesonens dddsbo.
Foreningen har alltsedan dess upprétthallit privat aldringshemsverksamhet for svensksprékiga aldringar,
enligt stadgarna utan vinstmotiv. 1969 invigdes féreningens nya &ldringshem pé Skolhusgatan 34 i Vasa.
Genom tiderna har foreningen kdmpat med att fi verksamheten att gd runt. Om detta kan ldsas mera
utforligt i foreningens nya historik “Augusta vet nog... En exposé over foreningen Fylgias
dldringshemsverksamhet under 125 dr”. Under sekellanga &r har foreningen baserat sin verksamhet pa
ideella insatser samt givmilda donatorers och tillskyndares vélvilja. I fraiga om hemmets verksamhet var
utgdngspunkten genast fran borjan att erbjuda aldringar “utan dtskillnad till klass eller stand, blott med



utsikter att med egna medel eller mot stdllande af borgen bestrida en billig drsavgift i hemmet” (citat
ur féreningens Minnesblad 1915).

I dag &r verksamhetsforutsittningarna nér det géller den operativa verksamheten avhingiga dels av
privata boendes avgifter, dels av de samarbetsavtal foreningen har med Osterbottens vilfirdsomrade.
Foreningen tyngsta ekonomiska &tagande ar upprétthallandet av den stora fastigheten pa Skolhusgatan
34. 1 och med att fastighetens omkostnader 6verstiger hyresinkomsterna ersitts mellanskillnaden med
medel ur féreningens fond.

Jubileumsprogrammet: 125-arsjubileet firades onsdagen den 1 november pa hemmet med en hogtidlig
kaffebjudning med program for de boende. Senare pd dagen bjods de anhoriga till anhorigtraff med kaffe
och diskussion. Fylgia-anstillda Benjamin Achrén hade i matsalen sammanstillt en tilltalande
konstutstédllning bestdende av egna verk.

Torsdagen den 2 november holls jubileumsseminariet i stora salen i Academill i nirvaro av cirka hundra
deltagare, foreningsmedlemmar och inbjudna. Festen inleddes med musik av férsamlingens kantor Dan
Andersson. Efter hilsningsord av foreningens ordférande presenterades historiken genom ett bildspel.
Festdikten Fylgiaklanger av Catharina Ostman reciterades av skadespelaren Johan Fagerudd. Festtalet
holls av minister Ulla-Maj Wideroos. Kantor Monika Heikius och kaplan Hanna Jern framtridde med
sang med kantor Dan Andersson vid pianot. Foreningens nyinstiftade fortjansttecken tilldelades elva
anstéllda inom personalen for 6ver tjugo ars anstéllning. Tidigare forestdndaren Ulla-Maj-Salin och
verksamhetschefen Peter Guss handhade utdelningen. Hélsingar framfordes av ordféranden for Julius
och Ida Holmstroms stiftelse, rektor emeritus Folke Jungner, av direktdr Tony Pellfolk fran Osterbottens
vélfardsomrade samt kyrkoherde Mikael Forslund fran Vasa svenska forsamling, Ordférande Benita
Kavander framforde avslutande tackord varefter Modersmalets sang 1j6d unisont. Sekreterare Malin
Andtfolk verkade som festprogrammets konferencier.

Efterat bjod foreningen pé kaffe och tilltugg samt forséljning av historiken. Jubileumshdgtidligheten
praglades av varm stimning och tacksamma omdomen uttalades. Historiken kan &ven kopas pé kansliet
for 15 euro, pengen gér oavkortad till foreningen.

Bidrag och donationer: I anslutning till jubileet erholls bidrag och understdd av foljande
organisationer: Aktiastiftelsen i Vasa, Harry Schaumans stiftelse, Julius och Ida Holmstroms stiftelse,
Kvevlax sparbank, Olof och Siri Granholms stiftelse, Svenska Litteratursillskapet i Finland, Svensk-
Osterbottniska samfundet samt Alandsbanken.

Foljande foretag gav sponsorbidrag: Andreas Knips hembageri, Dermoshop, Hartman, JNT, Malax
bageri & Conditori.

En generds privat donation kom ocksé foreningen till del, vars anvandning kommer att noga dvervégas.

Styrelse och ledning onskar framfora varmt tack till alla dem som gjorde jubileet mojligt, till alla som
deltog med sin nérvaro, savdl pa hemmet som pd Academill, for stod och uppmuntran att ro historiken

i hamn, till alla som upptrddde i festprogrammet, for bidrag och donationer och inte minst for den
anda av sammanhdllning som festdagarna andades i enlighet med Fylgias l6sen:
Framdt! Allt vidare framdt!

6. Verksamheten pa hemmet 2023

Malet for Fylgias verksamhet dr att erbjuda de boende en trygg och innehéllsrik tillvaro i stimulerande
och hemtrevlig milj6 med omvérdnad och service utifran den enskilda médnniskans behov. Hemmets
omsorgsfilosofi, att ta fasta pad bemdtande, vard, omsorg, aktivering och sysselséttning i en trygg miljo,
kvarstod. For att kunna forverkliga denna maélséttning behovs utbildad, mangsidig och engagerad
personal. Fylgia hade under &r 2023 en stabil kir av kunnig personal och dven forhallandevis god
tillgang till vikarie- och semesterersittare. Fylgias verksamhet under ar 2023 leddes av verksamhetschef
Peter Guss, magister i hdlsovetenskaper och ledare i social- och hélsovard.



I ledningsgruppen ingick forutom verksamhetschefen:

Therese Nyberg, tradenom, ekonomiansvarig

Ann-Kristin Vestlund, hilsovardare, ansvarig for seniorboendet Fylgiahemmet och Juliushemmet
Pia Léngbacka, sjukskotare, ansvarig for effektiverat serviceboende pd Hanna- och Linneahemmen
Marina Lind, husmor, ansvarig for kdksfunktionerna.

Vid arsskiftet 2022-2023 uppgick antalet anstillda pa befattning till 37 personer. Da tillfdlligt anstdllda
(vikarier) inrdknades uppgick antalet avlonade per ménad till ett femtiotal personer. Storsta delen av de
anstillda utgjordes av vardpersonal (sjukskotare och nérvérdare). Vardpersonal fanns tillgénglig dygnet
runt. Fylgia tar hand om de boende till livets slut eller tills de &r i behov av langvarig permanent
intensivvérd.

De olika avdelningarna pa Fylgia é&r:

Fylgiahemmet: Privat seniorboende 23 platser. Mjlighet att kdpa tjénster och vard helt sjalv eller bli
beddémd av vilfdrdsomradet for servicesedel och anvinda sedeln for varden pa Fylgiahemmet.
Juliushemmet: 14 platser effektiverat vard for boende med somatiska sjukdomar.

Linnea- och Hannahemmen: 24 platser effektiverat vard for boende med minnessjukdomar.

De tre sistndmnda avdelningarna har Fylgia samarbete med vélfairdsomradet i form av ramavtal.

Personalens fortbildning ordnades bl.a. genom kurser pd Vasa Centralsjukhus och Folkhilsan.

LOVE = ldkemedelsutbildning ges regelbundet till samtliga vardare. Forstahjéalp utbildningen
genomfordes for samtliga anstidllda under aret. Brandgenomgang pa Fylgias véaningar holls av
brandverkets personal. I hilsobeframjande syfte hade personalen tillgang till ePassi.

En Ma bra-dag for personalen ordnades i augusti.

Viktiga stodverksamheter utgjorde de privata foretagarna vid aktivitetscentret Qasen. Fotvéirdare
Janette Kvist och frisér Lovisa Nordlund-Ostberg betjinade de boende i Oasen. P4 centret erbjods dven
fysioterapi, massage och gymnastik. Fysioterapiverksamheten skottes via kop av tjdnster av
fysioterapeut Anders Nygérd.

Samarbetet med Minnesstodsforeningen Forgitmigej i Vasa fortsatte. Foreningen ordnade
regelbundet gymnastiktimmar for de boende. I samarbete med Vasa svenska forsamling brukar andakter
anordnas var tredje onsdag pé alla hemmen enskilt under var- och hdstterminerna och en gang per manad
under sommaren. Fylgia har fortgdende samarbete i form av praktikplatser och laroavtal for vardare med
Yrkesakademin i Osterbotten, Yrkeshdgskolan Novia (inldrning i arbetet/yrkesprov) samt Vamia.

Under éret var den storsta utmaningen att f& i gng ett samarbete med vélfardsomradet vad giller
servicesedlar. Det krdvdes ett stort arbete att fa dndringslov fran Regionforvaltningsverket for att Fylgia
kan kallas seniorboende och ha lov att ge hemvard och hemsjukvard i hemmet. Det kravde dven ett lov
att vara servicesedelproducent av valfardsomradet. Alla loven godkéndes under aret och i slutet av aret
beddmdes de forsta boenden for servicesedel av vilfardsomradet. Forandringarna kravde satsningar och
omstrukturering av personalen. Nya dokumenteringssystem och faktureringssystem kravde skolning och
tdlamod av personalen.

Vasa den 4 april 2024
For styrelsen: Benita Kavander, ordférande Malin Andtfolk, sekreterare
Pia Utriainen, viceordforande Lars Lonnblad, ekonom

Britt-Marie Herrgard, arbetarskyddschef

For ledningen: Peter Guss, verksamhetschef Therese Nyberg, ekonomiansvarig



